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УЧЕБНЫЙ ПЛАН К ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

В ГРУППАХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Городской округ Красноуральск, 2023 г. 

 



 

Общие сведения об образовательном учреждении: 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 26» 

624335 Свердловская область, г. Красноуральск, ул. Толстого 1; 

624330 Свердловская область, г. Красноуральск, ул. Старателей, 10а, номера 

нежилых помещений 1-18, 30-48 по поэтажному плану 1 этажа; № 50-62 по 

поэтажному плану 2 этажа.  

Тел: 8 (34343) 2-32-73; 

Здание детского сада построено по типовому проекту в феврале 1963 года. 

Здание 2-х этажное, имеется центральное отопление, холодное водоснабжение, 

канализация, освещение. 

В МБДОУ по адресу ул. Толстого,1 функционирует 6 групп, дети от 1,6 до 7 

лет, общее количество мест – 140; 

по адресу ул. Старателей, 10а – 2 разновозрастные группы, возраст детей от 

1,6 до 7 лет, общее количество мест – 30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану  

МБДОУ Детский сад № 26 

 

Учебный  план МБДОУ Детского  сада  № 26 составлен в соответствии с: 

Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 года   № 273-ФЗ); 

Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. №1155); 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (приказ Министерства образования и 

науки РФ от 31.07.2020г. № 373); 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и(или)безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Детский сад № 26. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность 

пребывания детей 10,5 часов: с 7.30 до 18.00 часов. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

В учреждении функционирует 6 групп (1,5-7 лет): 

Группа раннего возраста (1,5 - 3) – 1; 

Младшая группа (3-4 года) – 1; 

Средняя группа (4-5 лет) – 1; 

Старшая группа (5-6 лет) – 1; 

Подготовительная группа (6-7 лет) – 1; 

Разновозрастная группа (3-7 лет) – 1. 

 



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки охватывает  пять 

направлений (образовательных областей). Каждая образовательная область 

включает в себя следующие структурные единицы: 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

социализация, развитие общения, нравственное воспитание, ребёнок в семье и 

обществе, самообслуживание, формирование основ безопасности, трудовое 

воспитание. 

 Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование 

элементарных математических представлений; ознакомление с социальным 

миром; ознакомление с предметным окружением, ознакомление с миром 

природы, развитие познавательно- исследовательской деятельности. 

 Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи, художественная 

литература. 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-

модельная деятельность; музыкальная деятельность.  

 Образовательная область «Физическая культура»: формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни; физическая культура. 

Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в трех направлениях: 

 образовательная деятельность; 

 совместная деятельность воспитателя и ребенка, строящаяся в 

партнерской форме; 

 свободная самостоятельная деятельность детей. 

В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, 

подгрупповая, индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, 

уровня развития детей, сложности программного и дидактического материала.  

Для детей длительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности от 1,5 до 3 лет - 10 мин, которая проводится в первую и вторую 

половину дня. Продолжительность непосредственно образовательной деятельности 

составляет для детей от 3 до 4 лет – 15 мин, для детей от 4 до 5 лет – 20 минут, для 

детей от 5 до 6 лет - 25 минут, для детей от 6 до 7 лет - 30 минут. 

Продолжительность перерывов между образовательной деятельностью во всех 

возрастных группах составляет 10 минут. 

Образовательная деятельность по музыкальному развитию проводится с целой 

группой музыкальным руководителем совместно с воспитателем в музыкальном 

зале 2 раза в неделю.  

Образовательная деятельность по физической культуре проводится 

воспитателем с целой группой детей. Образовательная деятельность по 

физическому развитию с детьми от 3-х до 7 лет проводится инструктором по 

физической культуре в физкультурном зале 2 раза в неделю вместе с воспитателем 

и один раз в неделю на улице во время проведения прогулки.  



В летний период (с 01.06.2024 по 31.08.2024) непосредственно 

образовательная деятельность не проводится. В каникулярное время проводятся 

праздники, развлечения, оздоровительные мероприятия и другие формы работы, 

которые также являются формами организации образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

Детского сада № 26 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Группа Группа 

раннего возраста 

(Толстого,1) 

Младшая Средняя Старшая Подготовит

ельная 

Дошкольная 

разновозрастная 

(Старателей,10а) 

Кол-во 

детей 

11 11 17 15 23 10          

 

 

План образовательной деятельности (учебный план) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Детского сада № 26  

на 2023-2024 учебный год в группах общеразвивающей направленности для детей раннего возраста  

 

Виды деятельности детей Кол-во часов в неделю 

(минуты/кол-во периодов) 

группа раннего (1,5-3) 

Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 

20 мин (2) 

Экспериментирование с материалами и 

веществами  

10 мин (1) 

Общение со взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого 

20 мин (2) 

Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

20 мин (2) 

Двигательная деятельность  30 мин (3) 

Часть формируемая образовательной программы, организуется в режимных 

моментах, играх, интегрируется с другими образовательными областями 

Итого:   100 мин (10) 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

100 мин (10) 

 

Примечание: самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), организуется в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей 



 

План образовательной деятельности (учебный план) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Детского сада № 26 

на 2023-2024 учебный год в группах общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста (3-7 лет) 

 

Виды деятельности детей  Кол-во часов в неделю (минуты/кол-во периодов) 

4-й год 

жизни 

5-й год 

жизни 
6-й год 

жизни 
7-й год жизни 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

15 мин(1) 20 мин(1) 45 мин(2) 90 мин(3) 

Коммуникативная деятельность 15 мин(1) 20 мин(1) 50 мин(2) 60 мин(2) 

Изобразительная  

деятельность 

Лепка  15 мин(1) 20 мин(1) 20 мин(1) 30 мин(1) 

Аппликация  

Рисование  7,5 мин(0,5) 10 мин(0,5) 25 мин(1) 30 мин(1) 

Конструирование  15 мин(1) 20 мин(1) 20 мин(1) 30 мин(1) 

Двигательная деятельность  45 мин(3) 60 мин(3) 75 мин(3) 90 мин(3) 

Музыкальная деятельность  15 мин(1) 20 мин(1) 20 мин(1) 30 мин(1) 

Итого в обязательной части  127,5 мин 

(8,5) 

170 мин (9) 255 мин(11) 360 мин(12) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Музыкальная деятельность  15 мин (1) 20 мин (1) 20 мин (1) 30мин (1) 

Познавательное развитие 7,5 мин (0,5) 10 мин (0,5) 25 мин (1) 30 мин (1) 

Итого в части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

22,5 мин 

(1,5) 

30 мин (1,5) 45 мин (2) 60 мин (2) 

Максимальный объем 

образовательной нагрузки в 

организованной образовательной 

деятельности детей 

150 мин (10) 200 мин (10) 300 мин(13) 420 мин (14) 

   

Примечание: восприятие художественной литературы и фольклора,   самообслуживание и элементарный бытовой труд, игровая деятельность 

осуществляются в ходе образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей.
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